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Raid terrestre
Développez la cohésion de vos collaborateurs avec un raid sportif par 
équipes réunissant 3 à 4 activités terrestres au choix : des relais VTT, 
une course d’orientation, du disc golf, du tir à l’arc…

Biathlon
Challengez vos équipes lors d’une course d’orientation qui combine 
l'habilité à s'orienter et l'activité ludique du tir à la carabine.

OUVERT  
TOUTE L’ANNÉE

DURÉE  
2H30

À PARTIR DE  
20 PERSONNES

OUVERT  
TOUTE L’ANNÉE

DURÉE  
2H00 À 2H30

À PARTIR DE 
10 PERSONNES

SPORT, ADRESSE, LUDIQUE

SPORT, ADRESSE, LUDIQUE



Trottinette
électrique
Découvrez le ValJoly avec votre trottinette électrique cross lors d’une 
balade nature, ou serpentez sur des chemins plus techniques  
en fonction des différentes formules et du niveau des participants.

Laser Tag
Développez la cohésion d'équipe au travers d'une activité Laser Tag 
avec un équipement infrarouge, dans un bois aménagé de structures 
et d’obstacles. Il faudra faire preuve de précision, de tactique et de 
coordination en exploitant efficacement le terrain pour arracher la 
victoire.

OUVERT  
TOUTE L'ANNÉE

DURÉE  
1H00 À 2H00

À PARTIR DE  
3 À 10 PERSONNES

OUVERT  
D'AVRIL À OCTOBRE

DURÉE  
1H00

À PARTIR DE 
15 PERS.

ADRESSE, LUDIQUE, DÉTENTE

ADRESSE, LUDIQUE



Rallye
Munie de votre feuille de route, partez en équipe à la recherche 
d’indices répartis sur le site du ValJoly et résolvez des énigmes avec 
logique et sens de l’observation.

Vtt
Partez en excursion dans les sentiers forestiers du ValJoly. Des 
itinéraires plus ou moins escarpés vous seront proposés en fonction 
des envies et du niveau des participants.

OUVERT  
TOUTE L’ANNÉE

DURÉE  
2H30

À PARTIR DE  
20 PERS.

OUVERT  
TOUTE L’ANNÉE

DURÉE  
2H30

À PARTIR DE 
10 À 50 PERS.

SPORT, ADRESSE, DÉTENTE

SPORT, RÉFLEXION, LUDIQUE



Water-polo
Éveillez votre esprit d'équipe dans un match aquatique 
qui s'annonce passionnant ! Coordination est le maître-mot pour 
amener votre équipe sur le chemin de la victoire. Chaque joueur devra 
défendre et attaquer conjointement pour marquer plus de points que 
l'adversaire.

SwimCross
Testez vos capacités physiques à travers des exercices ludiques 
et amusants dans et hors de l'eau. Un mélange de crossfit, de fitness et 
de natation pour vous forger un physique et un mental d'acier !

OUVERT  
HORS PÉRIODES
SCOLAIRES

DURÉE  
45 MIN.

À PARTIR  
7 PERSONNES 
PAR ÉQUIPE

OUVERT  
HORS PÉRIODES
SCOLAIRES

DURÉE  
45 MIN.

À PARTIR DE 
20 PERS.

AQUATIQUE, SPORT

AQUATIQUE, SPORT, LUDIQUE



Raid nautique
Eveillez l’esprit de compétitivité et d’entraide avec un raid sportif par 
équipes réunissant 3 à 4 activités nautiques au choix : relais 
de pédalos, courses de kayak, challenge de paddle géant et bien 
d’autres…

OUVERT  
TOUTE L'ANNÉE

DURÉE  
2H30

À PARTIR  
DE 20 PERSONNES

NAUTIQUE, SPORT, ADRESSE, LUDIQUE

Zen
Prenez soin de vos collaborateurs avec des ateliers adaptés à 
différentes thématiques : apprentissage de la relaxation avec la routine 
zen, méthodologies pour améliorer la confiance en soi ou la gestion du
stress. Les ateliers sont pratiqués en groupes et renforcent la cohésion 
d’équipe.

OUVERT  
TOUTE L'ANNÉE

DURÉE  
1H00 À 1H30

À PARTIR DE  
6 À 100 PERSONNES

DÉTENTE, BIEN-ÊTRE, CONFIANCE EN SOI
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